
遊 び 方

一人ひとつのうちわを持ちます。

うちわでめだかをすくってザルにいれます。

多くとれた人が優勝！

うちわｄｅ
めだかすくい
うちわを使ってめだかをすくうゲーム。
チーム対抗でも個人対抗でもできる
レクリエーションです。
介護施設の皆様で楽しめます。

用意するもの

ポイント

うちわ

1

2

3

紙で作っためだか
（大きめのいろ紙を茶巾にして
目を描く）

段ボールでつくった浅めの水槽

ざる

大きいめだか（2ポイント）、
小さいめだか（1ポイント）
のように差をつけるのも
いいでしょう。


